"e'rfdyl‘gréich rhiteindhdéf i

Bediirfnisliste

Akzeptanz
Anerkennung
Anregung
Aufmerksamkeit
Austausch
Authentizitat
Autonomie
Balance
Bedeutsamkeit
Beitrag
Berthrung *
Bestdndigkeit
Bewegung *
Bewusstheit
Ehrlichkeit
Empathie
Entdeckung
Entwicklung
Erholung *
Freiheit
Freiwilligkeit
Frieden
Fursorge
Geborgenheit
Gegenseitigkeit
Gemeinschaft
Gleichwertigkeit
Harmonie
Herausforderung

Humor
Individualitat
Inspiration
Integritdt
Intimitéat

Klarheit
Kompetenz
korperliche Ndhe *

korperliche Wérme *

Kreativitdt
Lebendigkeit
Lebenserhaltung *
Leichtigkeit
Lernen

Liebe

Licht *

Luft *
Mitgefiihl
Ndhe
Nahrung *
Offenheit
Ordnung
Prdsenz
Privatsphdre
Raum
Respekt
Ruhe *
Schlaf *
Schénheit

Schutz
Selbstausdruck
Selbstachtung
Selbstbestimmung
Selbsterkenntnis
Selbstwirksamkeit
Sicherheit

Sinn

Spiel
Spontanitdt
Stille
Stimmigkeit
Teilhabe
Unterkunft *
Unterstitzung
Verbundenheit
Verldsslichkeit
Verstdndnis
Vertrauen
Wachstum
Wasser *
Wertschdtzung
Wirksamkeit
Wohlbefinden
Wirde
wirdigung
Zugehorigkeit

* korperliches Grundbedrfnis



