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Bedürfnisliste

Akzeptanz 
Anerkennung 
Anregung 
Aufmerksamkeit 
Austausch 
Authentizität 
Autonomie 
Balance 
Bedeutsamkeit 
Beitrag 
Berührung * 
Beständigkeit 
Bewegung * 
Bewusstheit 
Ehrlichkeit 
Empathie 
Entdeckung 
Entwicklung 
Erholung * 
Freiheit 
Freiwilligkeit 
Frieden 
Fürsorge 
Geborgenheit 
Gegenseitigkeit 
Gemeinschaft 
Gleichwertigkeit 
Harmonie 
Herausforderung

Humor 
Individualität 
Inspiration 
Integrität 
Intimität 
Klarheit 
Kompetenz 
körperliche Nähe * 
körperliche Wärme * 
Kreativität 
Lebendigkeit 
Lebenserhaltung * 
Leichtigkeit 
Lernen 
Liebe 
Licht * 
Luft * 
Mitgefühl 
Nähe 
Nahrung * 
Offenheit 
Ordnung 
Präsenz 
Privatsphäre 
Raum 
Respekt 
Ruhe * 
Schlaf * 
Schönheit 
 

Schutz 
Selbstausdruck 
Selbstachtung 
Selbstbestimmung 
Selbsterkenntnis 
Selbstwirksamkeit 
Sicherheit 
Sinn 
Spiel 
Spontanität 
Stille 
Stimmigkeit 
Teilhabe 
Unterkunft * 
Unterstützung 
Verbundenheit 
Verlässlichkeit 
Verständnis 
Vertrauen 
Wachstum 
Wasser * 
Wertschätzung 
Wirksamkeit 
Wohlbefinden 
Würde 
Würdigung 
Zugehörigkeit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* körperliches Grundbedürfnis 


