Geflihle, wenn Bedurfnisse erfillt sind

angeregt
angetan
aufgedreht
aufgeregt
aufgewihlt
aus dem Hduschen
ausgeglichen
ausgelassen
ausgeruht
befreit
befriedigt
begeistert
belebt
belustigt
berauscht
bereichert
beruhigt
berihrt
besdnftigt
beschwingt
beseelt
betroffen
bewegt
bezaubert
dankbar
eifrig
ekstatisch
energiegeladen
energisch
enthusiastisch
entschlossen
entspannt
entzickt
erfreut
erfrischt
erleichtert
ermutigt
erquickt
erregt
erstaunt
erwartungsvoll

euphorisch
fasziniert
frei
freudestrahlend
freudig
friedlich
frisch

froh
frohlich
gebannt
gefasst
gelassen
gerihrt
gespannt
glicklich
glickselig
gutgelaunt
heiter
hingerissen
hoffnungsvoll
humorvoll
im siebten Himmel
inspiriert
interessiert
involviert
klar
kraftvoll
kreativ
lebendig
lebhaft
Lleicht
Lliebevoll
locker
Lustig
mitflihlend
motiviert
munter
mutig
neugierig
offen
offenen Herzens

O 4 O
As

optimistisch
pulsierend
quicklebendig
ruhig

sanft

sicher

stabil

stark
stimuliert
stolz
tatkraftig
tief bewegt
uberglicklich
ubermiitig
Uberrascht
unbekimmert
unbeschwert
unbesorgt
verblifft
vergnugt
verliebt
versunken
vertieft
vertrauensvoll
vertraumt
verzaubert
verzlickt

vital

voll Freude
voll Staunen
wach
wachsam
warm

weich

weit

zdrtlich
zufrieden
zuversichtlich
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Geflihle, wenn Bedurfnisse unerfillt sind

abgeschlagen
abgespannt
alarmiert
allein

am Boden
ambivalent
angespannt
Angst haben
dngstlich
antriebslos
apathisch
drgerlich

auf der Hut
aufgebracht
aufgewihlt
aus dem
Konzept/Fassung
ausgebrannt
ausgehungert
ausgelaugt, leer
aufler sich vor Wut
bange
bedriickt
beklommen
bekimmert
belastet
beschdmt
besorgt
besturzt
betrubt
beunruhigt
bitter
chaotisch
deprimiert
desorientiert
distanziert
durcheinander
durstig
dustere Stimmung
einsam

elend

emport
energielos
eng

entmutigt
entnervt
entsetzt
enttduscht
erbost

erregt
erschlagen

erschopft
erschrocken
erschittert
erstaunt
fassungslos
feindselig

fix und fertig
frustriert
gehemmt
geistesabwesend
geladen
gelahmt
gelangweilt
genervt
gereizt
gleichglltig
haltlos
hassen
hilflos
hoffnungslos
hungrig

im Dilemma
irritiert
isoliert
jdmmerlich
kalt

keine Energie
kribbelig
lahm

Leer

Llustlos

matt
melancholisch
misstrauisch
mulmig
nervos
niedergeschlagen
ohnmdchtig
panisch
perplex
rastlos
reumitig
sauer
schlaff
schlafrig
schmerzgeplagt
schmerzhaft
schockiert
sehnsiichtig
sich flrchten
sich schéimen
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starr vor Schreck
teilnahmslos
total geschafft/gestresst
trauern
Uberfordert
Uberrascht
unbehaglich
ungeduldig
ungliicklich
unklar
unruhig
unsicher
unwohl
unzufrieden
verdngstigt
verdrgert
verdutzt
verkrampft
verlegen
verletzt
verloren
verschlossen
versteinert
verstimmt
verstort
verworren
verzagt
verzweifelt
vOllig entsetzt
weh tun
wehmiitig
wie betdubt
wiltend
wutentbrannt
zappelig
zerrissen
zittrig

zornig
zwiespdltig
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